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În primul rând, luând în considerare lipsa
studiilor care investighează efectele pe 
termen lung ale stresului la familiile din 
România, vom realiza un studiu diadic

longitudinal (atât soții cât și soțiile vor fi 
implicate în studiu) pentru a analiza

relațiile dintre stres, coping, dinamica de 
cuplu și comportamentele de parenting. 

În al doilea rând, având în vedere accesul
limitat, dar și refuzul multor cupluri de a 

accesa serviciile de consiliere și
psihoterapie, vom dezvolta și testa

eficacitatea unei aplicații mobile pentru
îmbunătățirea strategiilor de coping în

cuplu, a comunicării constructive și
abilităților de rezolvare de probleme. 



Alte variabile măsurate: interacțiunea muncă-familie,suportul social, credința religioasă, 
valorile familiale, calitatea somnului, perfecționism, depresie, anxietate, comunicare negativă 
părinte copil, stare de bine 



Stress spillover vs. stress crossover

Propagarea, transmiterea 
stresului de la locul de muncă 
în familie (i.e., stress spillover)
afectează interacțiunea dintre 
parteneri și comportamentele 

parentale.

Stresul nu este transmis doar 
de la un domeniu la altul, ci și 

de la un partener la altul, 
fenomen denumit stress 

crossover.









Efectele 
stresului 
asupra 
familiei

´ Răspunsurile la stres pe termen scurt: 
creșterea iritabilității, furiei și retragerii 
din interacțiuni sociale

´ Un studiu realizat pe mame ale copiilor 
preșcolari a arătat că în zilele cu un 
nivel mai mare de stres la locul de 
muncă, mamele au raportat mai 
puțină căldură emoțională față de 
copii și mai multă severitate atât în 
ziua respectivă, cât și a doua zi 
(Gassman-Pines, 2011)  

´ Efectele stresului de la locul de muncă 
asupra familiei depind de 
caracteristicile familiei (conflicte, 
satisfacție maritală) și caracteristicile 
individuale ale soților. 



Rezultate







Wod cloud 
generator

• https://wordclouds.
ethz.ch/

https://wordclouds.ethz.ch/
https://wordclouds.ethz.ch/


Participanți
Studiul longitudinal 

Valul 1 (decembrie 2022) 
302 cupluri (soț și soție), 

peste 1000 de participanți cu date individuale

Valul 2 (iunie 2023) 
298 de cupluri, 

peste 1000 de partiicpanți cu date 
individuale, 

51 de cupluri din valul 1



Chestionare 
• Chestionarul Interacțiunii dintre Muncă și Viața Personală

Nijmegen (Ispas & Iliescu, 2018; Wagena & Geurts, 2000)

• Chestionarul de evaluare a copingului diadic (DCI; Bodenmann, 
2008; Rusu et al., 2016)

• Scala de evaluare a satisfacției relaționale (Relationship 
Assessment Scale, Dicke & Hendrick, 1998)



Chestionarul Interacțiunii dintre Muncă și Viața Personală 
Nijmegen 

(Ispas & Iliescu, 2018; Wagena & Geurts, 2000)



Copingul diadic suportiv 



Calitatea relației de cuplu



Stresul
extern

Stresul
în relația
de cuplu

Stresul
parental

Depresie/
Anxietate

Satifacția
în relație

Starea
de bine

Rezultate
Valul 1

+

+

+-

-



Rezultate

CMF a determinat un nivel 
scăzut al copingului diadic, 

satisfacției în cuplu și stării de 
bine a părinților. 

De asemenea, CMF a fost 
asociat cu un nivel mai ridicat 

al stresului, depresiei și 
anxietății la părinți.

Rezultatele au susținut rolul 
mediator al copingul diadic în 

relația dintre CMF și 
satisfacția în cuplu. 

Atunci când munca 
interferează negativ cu viața 

personală, oamenii nu mai au 
resurse pentru a-i oferi sprijin 
partenerului și în consecință 

satisfacția în cuplu scade. 



Corelațiile dintre variabilele studiului 



Diferențe 
de gen

• Stresul – semnificativ mai ridicat la femei
• Satisfacția in cuplu și starea de bine – semnificativ 
mai mari la bărbați



Diferențe de gen
• Burnout-ul Parental
• Depresia, Anxietatea
• Stresul
• Perfecționismul-auto-critica

• Calitatea somnului
• Copingul diadic/Sprijinul primit 
• Satifacția în relație
• Starea de bine 
• Perfecționismul-așteptări exagerate de la cei din jur

Scoruri semnificativ mai ridicate la femei

Rezultate 
Valul 2

Scoruri semnificativ mai ridicate la bărbați



Stresul Parental și Copingul Diadic

• Stresul parental afecetază 
abilitatea părinților de a-și oferi 
sprijin unul altuia
• Stresul parental corelează 
pozitiv semnificativ cu copingul 
diadic negativ (discreditare, 
distanțare, sarcasm, dezinteres 
sau minimalizarea seriozității 
stresului partenerului



• Copingul diadic 
negativ a moderat 
relația dintre stresul 
parental și satisfacția în 
relația de cuplu pentru 
mame



• Stresul a corelat negativ cu satisfacția în relația de cuplu
și practicile parentale

• Corelații negative între stresul parental și copingul diadic
negativ

• Copingul negativ a moderat relația dintre stresul
parental și staisfacția relațională pentru mame – rezultat
obținut și într-un studiu recent la care au participat
părinți ai copiilor cu ADHD (Schirl et al., 2022).



Factorii care contribuie la îmbunătățirea relațiilor de cuplu și 
familie (Gottman & Silver, 2018)

1. Timpul petrecut 
împreună (cele 6 ore 
magice în plus pe 
săptămână)

2. Reducerea așteptărilor 
exagerate

3. Iertarea 

4. Recunoștința



CCET – versiunea clasica, fata in fata 
(Bodenmann & Shantinath, 2004)

se realizează pe parcursul a 18 ore și cuprinde 6 module

Cunoștințe despre stres 
și coping
(2,5 ore); 

Îmbunătățirea 
copingului individual 

(3 ore); 

Dezvoltarea copingului
diadic

(5 ore); 

Schimbarea și echitatea 
în relație
(2 ore); 

Îmbunătățirea 
comunicării maritale (4 

ore); 

Îmbunătățirea 
capacităților de 

rezolvare a problemelor
(1,5 ore). 



CCET

În general CCET se aplică în grupuri de 4-8 
cupluri. 

Modulul de îmbunătățire a copingului 
diadic cuprinde 3 etape: îmbunătățirea 
abilității de comunicare a stresului către 
partener, adaptarea sprijinului nevoii 
specifice a celuilalt și perfecționarea 
abilității de a oferi coping diadic bazat pe 
feedback-ul partenerului.



Module Conținuturi Materiale

1. Înțelegerea stresului Informații teoretice despre stres,
evaluarea subiectivă a evenimentelor
stresante, influența stresului asupra
interacțiunii în cuplu, propagarea
stresului de la un domeniu la altul și de
la un partener la altul

Prezentări video, chestionare
pentru evaluarea a diferite tipuri
de stress, exerciții, întrebări scurte

2. Copingul individual Informații despre abilitățile de coping
individual la stres, învățarea unor
strategii de coping individual la stres (ex.
Reevaluarea situațiilor, strategii de
relaxare).

Exemplificări video, exerciții

3. Copingul diadic Informații despre abilitățile de coping
diadic, comunicarea stresului, copingul
diadic suportiv, copingul diadic comun.

Exerciții de comunicare a stresului
cu partenerul, exemple video,
ilustrații

4. Comunicarea și
comportamentele negative 
în cuplu

5. Strategii de rezolvare de
probleme

Formele comunicării și influența
conflictelor asupra relațiilor de cuplu,
rezolvarea de conflicte, recunoașterea
comportamentelor negative.

Strategii de rezolvare de probleme la
nivel individual și diadic, rolul sprijinul
oferit de partener în rezolvarea de
probleme, discutarea copingului diadic
centrat pe soluții.

Exerciții cu partenerul privind
stilurile de comunicare, ascultarea
activă

Exemple video privind rezolvarea
de probleme, exerciții individuale
și în cuplu
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