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Stresul si starea de bine a parintilor

Proverb

Sa fii parinte reprezinta
unul dintre cele mai
dificile si, totodata, mai
implinitoare aspecte ale
vietii (Nomaguchi &
Milkie, 2020)

Date empirice ——
Tranzitia la parentalitate
este considerata unul

dintre cele mai stresante
evenimente ale vietii
(LeMasters, 1957)

Dificultatile cu care se
confrunta adultii in
vederea indeplinirii rolului
de parinte (Mackler et al.,

2015)

Scade odata cu tranzitia
la parentalitate si poate
avea efecte adverse
asupra dezvoltarii
copilului (Turney, 2011),
precum si asupra deciziei
de a avea mai multi copii
(Margolis & Myrskyla,
2015).



Stresul si starea de bine a parintilor

Parintii prezinta un nivel al
stresului mai mare comparativ
cu persoanele fara copii (Glass
et al., 2016).

Stare de bine

Parintii prezinta un nivel al starii
de bine mai mic decat cuplurile
fara copii (Glass et al., 2016).




Stresul si starea de bine a parintilor

1970

Starea de sanatate mai buna a copilullui
Relatii bune cu vecinii
Nivel crescut de epuizare
(burnout parental)
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1981

Stresul si starea de bine a parintilor

Se inregistreaza o scadere a efectelor pozitive ale parentalitatii
asupra starii de bine.
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Stresul si starea de bine a parintilor
Perspectiva cereri - recompense (Nelson et al., 2014)

Recompense

Paradox

Suport fizic, emotional, financiar

implinire personal3, atingerea
anumitor scopuri parentale,
crestere, auto-definire

Experiente frumoase, implinitoare,
impletite cu epuizare, oboseala,
frustrare (Musick et al., 2016)

Parentalitatea promoveaza
practici care sustin sanatatea,
cum ar fi atentia sporita la dieta si
reducerea comportamentelor de
risc, in timp ce parintii au un timp
tot mai limitat pentru ei insisi
(Nomaguchi & Milkie, 2020)



Teoria MSP ——

MSP considera stresul ca fiind
un proces, care include trei
componente de baza - stresori,
resurse si rezultate ale
stresului (Pearlin, 1989)

Stresori ——

Stresorii, definiti ca surse de
stres, apar in general sub doua
forme: evenimente majore de
viata si probleme cronice. Factorii
de stres cronici sunt adesea
inradacinati in rolurile sociale,
care sunt numite tensiuni de rol,
inclusiv tensiuni parentale,
tensiuni conjugale si tensiuni
profesionale. Alte tensiuni
cronice majore sunt indirect
legate de rolurile sociale, cum ar
fi tensiunea financiara si
tensiunea de timp.

Modelul stresului procesual

(Pearlin, 1983; 1989; 2012)

Rezultatele stresului includ
sanatatea mintala, sanatatea fizica
si stare de bine (Nomaguchi &
Milkie, 2020).

Resursele pot suprima sau preveni
efectele factorilor de stres asupra
st[rii de bine. Astfel, chiar si la
acelasi nivel de expunere la factori
de stres, daca acesti factori de
stres duc la o stare ridicata de bine
sau mai scazuta variaza, in functie
de resursele individului.

Resursele implica adaptarea, definita
ca un raspuns comportamental sau
cognitiv la un factor de stres care
ajuta la prevenirea sau atenuarea
daunelor cauzate de acesta (suportul

social, resursele personale)



Modelul stresului procesual
Teoria poverii parentale
(Role strain theory; Pearlin, 1983; 1989; 2012)
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Limitarile rolului
parental

Epuizare parentala

Conflictul munca-familie
Multitudine de roluri

Conflictul relational
parinte-copil este un factor
de stres puternic care
afecteaza negativ
sanatatea mintala a
parintilor (Gunderson &
Barrett, 2017).

Libertatea limitata a
parintelui: dependenta
copilului de parinte.

Perceptia conform careia
cererea de ingrijire a copilului
depaseste capacitatea
parintelui.

Este adesea masurata ca
perceptia respondentilor de a
se simti coplesiti
(,A fi parinte este mai greu
decat am crezut.”) (Luthar &
Ciciolla, 2016).



Stresul si starea de bine a parintilor

Moderatori
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Balanta dintre cerere si recompensa
parentald poate sa difere in functie
de o serie de factori, cum ar fi
statutul social si contextele cursului
vietii, deoarece cerintele parentale,
precum si resursele disponibile
pentru parinti pentru a face fata
cerintelor sunt distribuite inegal in
functie de statutul social si de
etapele vietii. (Musick et al., 2016)

Moderatori

In plus, resursele pentru parinti
variaza intre tari cu diverse contexte

de politica sociala, parintii sprijiniti de

stat in cresterea copiilor fiind
avantajati (Glass et al., 2016).
intelegerea distributiei inegale a
cerintelor si recompenselor
parentale, precum si a resurselor
parentale, in aceste contexte ar
trebui sa constituie unul dintre
scopurile principale ale cercetarii in
acest domeniu (Nomaguchi & Milkie,
2020).
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Context romanesc
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Lipsesc studiile care sa investigheze
aspecte parentale avand ca subiecti
populatie romaneasca (Rusu et al.,
2023).



Caldura emotionala parentala

Caldura este o componenta centrala a
educatiei parentale care contribuie la
starea de bine a copilului (Khaleque, [I_

2013; Pinquart, 2017).

Reprezinta caldura parentala un
parintilor si starea de bine a acestora? : :

Caldura emotionala parentala se
refera la manifestarea unor
comportamente precum
afectiunea, asigurarea
confortului, ingrijirea si sprijinul
pentru copil (Rohner, 2004)

% Caldura parentala este un indicator

[ al dragostei si acceptarii parintilor
fata de copil (Rohner, 2004) si este
considerata a fi opusul absentei

iubirii parentale (Rohner & Britner,
% 2002).

mediator al relatiei dintre stresul




Comunicarea parentala negativa

Comunicarea parentala
poate afecta starea de
bine in randul
adolescentilor (Cava et
al., 2010).

Cava et al,, (2014) au
examinat relatia dintre
comunicarea cu mama Si
tatél, separat, si
satisfactia vietii pe un
esantion format din 1795
de adolescenti.

O buna comunicare ar
putea creste stima de
sine a adolescentilor si
ar putea scadea
sentimentele de
singuratate, deoarece
acestia s-ar simti mai
apropiati, mai apreciati Si
mai bine intelesi de catre
pdrinti (Cava et al., 2010)

Datele sugereaza ca atat
la baieti, cat si la fete,
pozitiv

comunicarea atat cu
mama, cét si cu tatal
este direct asociata cu
un nivel ridicat al starii de
bine (Cava et al., 2014)



Sumarizare




Ipoteze

Stresul parental coreleaza negativ semnificativ cu
starea de bine atat pentru mame, cat si pentru tati.

Ipoteza 2

Caldura emotionala parentala mediaza
legatura dintre stresul parental si starea de
bine atéat in cazul mamelor, cét si in cazul
tatilor

Caldura emotionala parentala a unuia dintre
parteneri mediaza legatura dintre stresul
parental si starea de bine a celuilalt
partener.

Ipoteza 4

Comunicarea parentala negativa mediaza
legatura dintre stresul parental si starea de
bine atat in cazul mamelor, cat si in cazul
tatilor

Comunicarea parentala negativa a unuia
dintre parteneri mediaza legatura dintre
stresul parental si starea de bine a celuilalt
partener.




Metodologie




Rezultate
Rezultate preliminare

Tabel 1
Testul T pentru esantioane perechi
statistic df p
StresP B StresP F tSt“de”t'S -3.148 301 0.002
CaldEmB CaldEmF Students -0.507 301 0.613
ComNeB ComNeF Students 1.916 301 0.056
SB B SBF Student's 2.189 301 0.029

t

Note. Ha #0

“ Measure 1 - Measure 2



Tabel 2

Corelatii Pearson intre variabilele studiului

ParStrt1 CaldEm1 ComNeg1 WEMWBS1 ParStrt2 CaldEm2 ComNeg2 WEMWBS2
Pearson's
ParStrt1 - —
p-value _
P ' s
CaldEm1 [SarenE  os23 —
p-value < .001 —
ComNeg1 fearson - 0.491™**  -0.469™** s
p-value < .001 < .001 _
WEMwWBS1  Fearsen’s g 4g0***  0495***  -0.339*** —
p-value < .001 < .001 < .001 —_
ParStrt2 rpea'SO“ ® 061 7™ 0358 0.444*** -0.407 *** —
p-value < .001 < .001 < .001 < .001 —
P ® kK Rk kK e L
CaldEm2 CRORCRS 0885 0.530 -0.276 0.365 -0.504 —
p-value < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 —
P 2 = o 0 o 2 o
ComNeg2 e 0.351 -0.340 0.623 -0.264 0.502 -0.418 —
p-value < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 —_—
WEMwWBS2  Fearsen’s o34 0296***  -0.287*** 0.539™*  _0.510™*  0425***  _.0.391*** —
p-value < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 —e
Note: * p: <105, p <01, % p <1001



Testarea ipotezelor/Testarea modelelor teoretice

Figura 1
Model statistic mediere Stres parental - Caldura emotionald parentala - Stare de bine
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Testarea ipotezelor/Testarea modelelor teoretice

Figura 2

Model statistic mediere Stres parental - Comunicare neqgativa - Stare de bine
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Concluzi

Desi cercetatorii tind sa
sustina parentalitatea

impacteaza negativ
starea de bine a adultilor,
dovezile empirice nu
intotdeauna au sustinut
acest argument
(Umberson et al., 2010)

Influentele
recompenselor
cresterii copiilor pot
anula influentele
sarcinilor cresterii
copiilor asupra
starii de bine.

Pot exista variatii
substantiale intre parinti
in experienta cerintelor si
recompenselor a cresterii
copiilor in contexte
sociale si de viata
(Umberson et al., 2010).




Multumesc!

Sursa foto:
https://mindtherapycenter.ro/2017/06/18/grup-pentru-dezvoltarea-abilitatilo
r-emotionale-si-sociale/



